
車いすシーティングの基礎を身につけよう！ 

車椅子姿勢保持
基礎講習(高齢)
令和8年 10月 19日(月)～20日(火) 
会場：大阪市福祉研修情報センター(ウェルおおさか) 

大阪市西成区出城2－５－20 

 
あなたの車椅子シーティングは大丈夫？ 

講義と実技を通して高齢者の『車いすシーティング』を 

適切に行えるようにするための講習会です。 

 

 

 

 

 

 
 

①シーティングの考え方を知る（ポジショニングとの違い、制度と供給、

チーム・アプローチ他）②障害や疾病を知る（褥瘡・呼吸・摂食・咀嚼・

嚥下・拘縮他）③車椅子の機能を知る（車椅子の力学、クッションの選

定、移乗方法と適合、メンテナンス他）④フィッティングの技術 

 

 

 

施設職員・介護サービ

ス事業者・OT・PT 他 
24 名（定員になり次第締切り）

20,000 円 

https://www6.techno-aids.or.jp/general/shitei-course/list.php）か

ら受講申請書と実務経歴証明書をダウンロードし、ご記入の上、メールに

てお申し込みください。【fukushiyougu@kzf.biglobe.ne.jp】宛 

講習内容 

募集・費用 募集対象 

申込方法 

実施：(一財)日本車椅子シーティング財団 機材協力：ラックヘルスケア(株) 

共催：(公財)関西ｼﾙﾊﾞｰｻｰﾋﾞｽ協会 (一社)全国福祉用具人材育成協会 福祉用具ﾌﾟﾗﾝﾅｰ研究ﾈｯﾄﾜｰｸ 



項目 時間 内容 講師（敬称略）

9:30－9:45 オリエンテーション
全国福祉用具人材育成協会

寺光 鉄雄

講義① 9:45－11:15

1.シーティングの考え方を知る①
⑴リハビリテーションとICF
⑵ポジショニングとシーティング
⑶制度と法規・供給システム
⑷シーティングのアセスメントとチーム・アプローチ
⑸シーティングの実際の流れ

日本車椅子シーティング財団
木之瀬 隆

休憩 9:45－11:15

講義② 11:30－13:00

1.シーティングの考え方を知る②
⑹診療報酬・介護保険のシーティング
⑺座位・臥位での身体寸法計測と評価
⑻車椅子・座位保持装置上での身体拘束予防

日本車椅子シーティング財団
木之瀬 隆

昼食 13:00－14:00

講義③ 14:00－15:30

2.関連障害や疾病を知る
⑴高齢者の障害
⑵褥瘡の理解とシーティングの対応
⑶呼吸

日本車椅子シーティング財団
木之瀬 隆

休憩 15:30－15:45

講義④ 15:45－17:15
⑷摂食・咀嚼・嚥下
⑸姿勢保持と拘縮変形
⑹シーティングに必要な身体部位の名称・人体測点

日本車椅子シーティング財団
木之瀬 隆

項目 時間 内容 講師（敬称略）

講義⑤ 9:30－10:40
3.車椅子の機能を知る
⑴車椅子の分類・名称
⑵身体支持部の種類と機能

関西シルバーサービス協会
松岡 研太郎

休憩 10:40－10:55

実技① 10:55－12:25
⑶車椅子用クッションの選定
⑷車椅子用クッションの種類と性能

関西シルバーサービス協会
松岡 研太郎

昼食 12:25－13:25

実技② 13:25－14:55
⑸車椅子の力学
車輪アライメントと車椅子の走行性能
⑹車椅子の適合ポイント(寸法の確認)

同上
提供：ラックヘルスケア㈱

休憩 14:55－15:10

実技⑧ 15:10－16:40
⑺移乗の方法と適合
⑻車椅子のメンテナンス

同上
提供：ラックヘルスケア㈱

16:40－16:55 修了式 日本車椅子シーティング財団

車椅子姿勢保持基礎講習(高齢者)カリキュラム

1日目／令和８年10月19日

2日目／令和８年10月20日
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